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                                     ПРИКАЗ                                           БОЕРЫК
от 27.10. 2014г.                                                                                                 № 669
О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

На основании Приказа отдела Управления образования Исполнительного комитета муниципального образования города Казани по Вахитовскому и Приволжскому районам  № 581 от  21 октября 2014 года «О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в общеобразовательных учреждениях  Вахитовского и Приволжского районов г.Казани», 
ПРИКАЗЫВАЮ:

 1. Утвердить состав школьной комиссии  по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:

       - Матвеев И.В., директор школы

       - Кальметьева В.Х., зам.директора по ВР

       - Киселёва Ю.Г., педагог-организатор

       - Давлетшина С.Ш., председатель профсоюзного комитета школы

       - Гисматулов Р.И., учитель физической культуры.

 2. Заместителю директора по ВР Кальметьевой В.Х. подготовить необходимую документацию по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:
     - разработать план работы школы по внедрению Всероссийского физкультурно-   спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на 2014 учебный год;
     - подготовить эскиз информационного стенда, направленного на пропаганду и внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

     -  подготовить списки допущенных участников к сдаче комплекса ГТО (допускаются на первом этапе внедрения  обучающиеся только основной группы). Списки заверяются врачом и утверждаются  директором школы).

 3.  Учителю информатики  Еличевой Н.П. создать на школьном сайте вкладку «ГТО» и вывесить нормативно-правовые документы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
4. Учителям физической культуры вести необходимую документацию по фиксированию результатов сдачи нормативов (протоколы с результатами обучающихся, журналы регистрации результатов ГТО).
4. Педагогу-организатору школы Киселёвой Ю.Г. инфомировать ежемесячно до 5 числа о ходе проведения мероприятий и пропаганды Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по электронному адресу maxacom@yandex.ru по форме. 
5. Включить в недельный двигательный режим виды деятельности:
	№
п/п
	Виды двигательной деятельности
	Временной объем в неделю, не менее(мин)

	
	
	Возрастная категория

	
	
	6-10 лет
	11-12 лет
	13-15 лет
	16-17 лет

	1.
	Утренняя гимнастика
	70
	105
	140
	140

	2.
	Обязательные учебные занятия в учреждениях образования
	135
	135
	135
	135

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня
	120
	120
	100
	75

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, в группах общей физической подготовки, участие в спортивных мероприятиях
	90
	90
	90
	135

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой (с участием родителей), в том числе подвижными играми и другими видами двигательной деятельности.
	90
	90
	90
	120

	  В каникулярное время ежедневный  двигательный режим      должен составлять:
	не менее 3 часов
	не менее 3 часов
	не менее 4 часов
	не менее 4 часов


6. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.
Директор МБОУ «Школа№48»                                                  И.В.Матвеев                                                                    
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